
10 марта учебная неделя в ГБПОУ РД «Технический колледж им. Р.Н. 

Ашуралиева» началась с еженедельной церемонии поднятия 

Государственного флага Российской Федерации и исполнения Гимна 

Российской Федерации, после которой классные руководители провели 

занятие внеурочного курса «Разговоры о важном» по теме: «Массовый спорт 

в России». 

Цель занятия: формирование установки на здоровый и безопасный образ 

жизни, представлений о влиянии спорта на развитие личностных качеств 

человека; стимулирование к занятиям спортом; информирование о 

современных возможностях в области массового спорта; развитие чувства 

гордости за достижения России в области спорта. 

Массовый спорт в России – это не только средство поддержания здоровья, но 

и важный аспект культурной жизни. С каждым годом активное участие в 

спортивных мероприятиях становится всё более актуальным. 

Классные руководители организовали просмотр видеоролика-анонса 

с Катей Темновой, просмотр и обсуждение видеоролика-интервью с 

олимпийским чемпионом и трехкратным чемпионом мира по лыжным гонкам 

Никитой Крюковым, провели работу с иллюстративным материалом. 

Спорт помогает человеку становиться более успешным и уверенным в себе. 

Массовый спорт способствует воспитанию патриотизма и сплоченности. 

Занятия спортом развивают устойчивость, дисциплину и командный дух. 

 

  
 

  



 

  

 


