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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Область применения примерной программы 

Примерная программа учебной дисциплины может быть использована при 

реализации ФГОС среднего (полного) общего образования в пределах основных 

профессиональных образовательных программ СПО по техническому, социально-

экономическому и гуманитарному профилю профессионального образования. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физическая 

культура» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, 
ППССЗ). 

В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит в 

состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий 
СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

Дисциплина входит в состав базовых дисциплин общеобразовательного цикла 
ППССЗ. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

−− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

−− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

−− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

−− приобретение личного опыта творческого использования профессионально-

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 
−− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной 

активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, 

практике; 

−− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

−− способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной 

адаптивной физической культуры; 

−− способность к построению индивидуальной образовательной траектории 
самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной 

адаптивной физической культуры; 
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−− способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, 

в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

−− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

−− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

−− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

−− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

−− готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

• метапредметных: 

−− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, 

физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

−− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

−− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), 

экологии, ОБЖ; 

−− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из 

различных источников; 
−− формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку; 

−− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 

безопасности; 

 

• предметных: 

−− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

−− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с 
учебной и производственной деятельностью; 

−− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств; 

−− владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

−− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО).  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 

 Максимальной учебной нагрузки обучающегося 174 часов: 

 В том числе: 

 Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 116 

часов;  

 Самостоятельной работы обучающегося 58 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 174 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 116 

в том числе:  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 58 

в том числе:  

Внеаудиторная самостоятельная работа организуется в форме 

занятий в секциях по видам спорта в группах ОФП. Проверка 

эффективности данного вида самостоятельной работы 

организуется в виде анализа результатов выступления на 

соревнованиях или сравнительных данных начального и 

конечного тестирования демонстрирующих прирост в уровне 

развития физических качеств. 

 

Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.05 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»п.05    
Физическая культура 
 

 

.. При2мерный тематический план и содержание учебной дисциплины «ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА» 

 

 

  Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Теоретические 
занятия 

 1                               

 Содержание учебного материала 

 

 

 

1 

Урок 

1
. 

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов 1 

Раздел 2. 
Практические 

занятия 

 173                                 

          Тема 2.1. 
 Лёгкая атлетика. 

Кроссовая 
подготовка 

Практическая работа 42 

1 Бег 100 метров, 200 метров и эстафетный бег 4x100 метров. Прыжки в высоту и длину с разбега. 

Метание гранаты. Толкание ядра. Бег на средние дистанции. Кроссовая подготовка. 

 Самостоятельная   работа 13 

 – Развитие физических качеств: силы, выносливости, скорости, гибкости  

Тема 2.2.  

Гимнастика 

Практическая работа 20 

1 Упражнения на гимнастических снарядах перекладина- подтягивание, подъем переворотом. Брусья 

выход в упор на руки с последующим соскоком на махе вперед. Конь - козел опорные прыжки. Вольные 

упражнения – кувырки вперед, назад и упражнение на равновесие. 

Самостоятельная   работа 7 

– Разработка и выполнение комплекса утреней гигиенической гимнастики 

Тема 2.3.  
Спортивные игры. 

Практическая работа 54 

1 Волейбол, баскетбол, футбол. Отработка и совершенствование технических элементов игры. 
Самостоятельная   работа 18 

– Развитие физических качеств: силы, выносливости, скорости, гибкости 
– Выполнение комплекса утреней гигиенической гимнастики 

Тема 2.4.  
Виды спорта по выбору 

Практическая работа  

1 Шахматы. Вольная борьба. Волейбол. Футбол. Занятия в тренажерном зале. 
Самостоятельная   работа 20 
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– Бег   по   пересеченной   местности.   Совершенствование   борьбы.   Подтягивание на перекладине. 
Совершенствование технической подготовки в спортивных играх (по выбору).  

– Участие в спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях. Выполнение утренней 
гигиенической гимнастики 

Всего: 174  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ. 

3.1. 3. 1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
 

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий 

физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины 

«Физическая культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и 

инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все 

объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, 

должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам. 

 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

 Баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, 

стойки, антенны, ракетки для игры в бадминтон. 

 Оборудования для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина, штанга, 
гимнастическая перекладина, шведская стенка, брусья параллельные, козел 
гимнастический, бревно, маты, гимнастические коврики, скакалки, обручи, мостик 
подкидной для опорных прыжков, секундомер, ядра, гранаты, стойки, планка для 
прыжков в высоту, рулетка, эстафетные палочки. 

 
Технические средства обучения: 
 Музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер. 

 

В зависимости от возможностей, которыми располагают профессиональные 

образовательные организации, для реализации учебной дисциплины «Физическая 

культура» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования могут быть использованы: 

 Тренажерный зал; 

 Специализированные спортивные залы (зал спортивных игр, гимнастики, 

хореографии, единоборств и др.); 
 Футбольное поле с замкнутой беговой дорожкой, секторами для прыжков и 

метаний. 

В зависимости от возможностей материально-технической базы и наличия 

кадрового потенциала перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря может 

быть дополнен.  

Для проведения учебно-методических занятий целесообразно использовать 

комплект мультимедийного и коммуникационного оборудования: электронные носители, 

компьютеры для аудиторной и внеаудиторной работы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

1. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учебное пособие. — М., 2013. 

2. Бароненко В.А. Здоровье и физическая культура студ.: Уч. - 2 изд. - АльфаМ: 

ИНФРА-М, 2013-336с.  

3. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010. 
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4. Журавлева И.В. Здоровье студентов: социологический анализ: Моногр. - М: 

ИНФРА-М,2014-272с 

5. Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая 

культура в системе непрерывного образования молодежи: научно-методическое 

пособие. — М., 2010. 

6. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта. Плавание. — М., 2014. 

7. Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учебное пособие. — 

Тюмень, 2010. 

8. Миронов В.М. Гимнастика. Методика преподавания. Уч.-М: Нов, знание: НИЦ 

ИНФРА-М,2013-335с (ВО: Бакалавр.).  

9. Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-

молодежных групп. — Кострома, 2014. 

10. Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: 

учеб, пособие / под ред. Н. Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013. 

11. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и спорта. - 

М.: Академия, 2013. 

12. Хомич М.М., Эммануэль Ю. В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих 

мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе 

саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева. — СПб, 2010. 

 
Дополнительные источники: 

1. Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Егоров С.С. Физическая культура и физическая 

подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений ВПО. Издательство ЮНИТИДАНА, Москва, 2013.  

2. Барчуков И.С. Физическая культура: учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования. Издательский центр «Академия», Москва, 2014.  

3. Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2006. 

4. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное пособие 

для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с профессиональной 

и валеологической направленностью. — Кострома, 2003. 

5. Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2002. 

6. Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. — М., 2002. 

7. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2006. 

8. Кариков Г.Г., Матвеева Л.В., Пономаренко В.В. Физическая культура: Рабочая 

программа учебной дисциплины. Издательство ВГУЭС, Владивосток, 2013. 

9. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в 

общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. — М., 2002. 

10. Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической 

культуры. — М., 2005. 
11. Ригель З.В. Методы и средства развития физических качеств в учебно-тренировочном 

процессе. Практикум. Издательство ВГУЭС, Владивосток, 2014.  

12. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. 

13. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: 

ИПЦ ВГУ, 2007. - 23 с. 

14. Селуянов, В.Н. ИЗОТОН (Основы оздоровительной физической культуры) [Текст]: 

Учебное пособие / В.Н. Селуянов, С.К. Сарсания, Е.Б. Мякиченко. – М., Фин. 

Академия, ОФК. – 1995. – 138 с. 

15. Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов – Москва: Издательство 

Физическая культура. - 2005. – 144с. 

16. Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. 

Черенкова - Брянск: БГТУ. - 2004. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко 
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М.Г. 

17. Физическая культура в режиме дня студента: Методические рекомендации. - 

Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008. - 15 с. 

 
Интернет ресурсы: 

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

2. http://www.mossport.ru (Сайт Департамента физической культуры и спорта города 
Москвы). 

3. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

4. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

5. www.goup32441.narod.ru (Сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка»). Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009). 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: http:/www.eLIBRARY.RU  

7. Ресурс Цифровые учебные материалы http://abc.vvsu.ru/  

8. ЭБС «Руконт»: http://www.rucont.ru/  

9. ЭБС «Юрайт»: http://www.biblio-online.ru/ 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

http://www.mossport.ru/
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4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
Содержание обучения 

 
Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

1.  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ. 

Введение. Физическая культура в 

общекультурной и 
профессиональной подготовке 

студентов 

Знание современного состояния физической культуры и спорта. 

Умение обосновывать значение физической культуры для формирования 
личности профессионала, профилактики профзаболеваний. 

Знание оздоровительных систем физического воспитания. 

Владение информацией о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

2. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ. 

Тема 2.1. Лёгкая атлетика. 
Кроссовая подготовка. 

Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на 

короткие, средние и длинные дистанции), высокого и низкого старта, 

стартового разгона, финиширования; бега 100 м, эстафетный бег 4´ 100 

м, 4´ 400 м; бега по прямой с различной скоростью, равномерного бега 

на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши). 

Умение технически грамотно выполнять (на технику): прыжки в длину с 

разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: 

«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной. 
Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра; 

сдача контрольных нормативов. 

Тема 2.2. Гимнастика Освоение техники общеразвивающих упражнений, упражнений в паре с 

партнером, упражнений с гантелями, набивными мячами, упражнений с 

мячом, обручем (девушки); выполнение упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний (упражнений в чередовании напряжения 

с расслаблением, упражнений для коррекции нарушений осанки, 

упражнений на внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической 

стенки), упражнений для коррекции зрения. Выполнение комплексов 

упражнений вводной и производственной гимнастики 

Тема 2.3. Спортивные игры. Освоение основных игровых элементов. 

Знание правил соревнований по избранному игровому виду спорта. 

Развитие координационных способностей, совершенствование 

ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке 
пространственных, временны х и силовых параметров движения. 

Развитие личностно-коммуникативных качеств. 

Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, 

согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия 

решений. 

Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности. 

Умение выполнять технику игровых элементов на оценку. 

Участие в соревнованиях по избранному виду спорта. 

Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую 

помощь при травмах в игровой ситуации 

Тема 2.4. Виды спорта по выбору Умение составлять и выполнять индивидуально подобранные 

композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, 
траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. 

Составление, освоение и выполнение в группе комплекса упражнений из 

26—30 движений 
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5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
 

Работы могут быть выполнены на повышенном и базовом уровне. 

Индивидуальные проекты базового уровня оцениваются удовлетворительно. 

Высшую оценку (работа на повышенном уровне) получают проекты, выполненные самостоятельно. 

Проектная деятельность оценивается по 2 группам критериев: критерии оценки содержания проекта 

и критерии оценки защиты проекта. 

A. Критерии оценки содержания проекта: 
Общие критерии оценки проектной работы:  

 Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблемы, которая 

проявляется в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, включая 

поиск и обработку информации, обоснование выбора инструментальных средств, создание 

программного продукта, комплексного информационного объекта, компьютерной модели и 

т. п., формулировку выводов. Данный критерий в целом включает оценку сформированности 
познавательных учебных действий. 

 Сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в умении 

раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой 

проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы действий. 

 Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении самостоятельно 

планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени, использовать 

ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять выбор конструктивных 

стратегий в трудных ситуациях. 

 Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении ясно изложить и 

оформить выполненную работу, представить её результаты, аргументированно ответить на 

вопросы. 

 
Критерии оценки отдельных этапов выполнения проекта: 

 

1. Выбор темы 

При выборе темы учитывается: 

 Актуальность и важность темы; 

 Научно-теоретическое и практическое значение; 

 Степень освещенности данного вопроса в литературе. 

 

Актуальность темы определяется тем, отвечает ли она проблемам развития и 

совершенствования процесса обучения. 

Научно-теоретическое и практическое значение темы определяется тем, что она 

может дать слушателю, т.е. могут ли изложенные вопросы быть использованы в его 

повседневной практической деятельности. 

 

2. Целеполагание, формулировка задач, которые следует решить;  

Цели должны быть ясными, четко сформулированными и реальными, т.е. 

достижимыми. 
 

3. Выбор средств и методов, адекватных поставленным целям;  
 

4. Планирование, определение последовательности и сроков работ;  
 

5. Проведение проектных работ или исследования;  

Излагая конкретные данные, нужно доказывать и показывать, как они были 

получены, проверены, уточнены, чтобы изложение было достоверным. 
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Изложение мысли должно быть понятным, правильно сформулированным и 

показывать то, что было открыто или выявлено автором исследования. 
 

6. Оформление результатов работ в соответствии с замыслом проекта или 

целями исследования; 

Форма работы должна соответствовать содержанию. Не принято писать работу от 

первого лица. Текст теоретической части должен быть написан в неопределенном 

наклонении («рассматривается», «определяется» и т.п.). 

В работе должна прослеживаться научность и литературность языка. Письменная 

речь должна быть орфографически грамотной, пунктуация соответствовать правилам, 

словарный и грамматический строй речи разнообразен, речь выразительна 

Культура оформления определяется тем, насколько она аккуратно выполнена, 

содержит ли она наглядный материал (рисунки, таблицы, диаграммы и т.п.). В 

оформлении работы должен быть выдержан принцип необходимости и достаточности. 

Перегрузка «эффектами» ухудшает качество работы. 
 

7. Представление результатов в соответствующем использованию виде; 

8. Компетенция в выбранной сфере исследования, творческая активность; 

9. Собранность, аккуратность, целеустремленность, высокая мотивация. 
 

Итогами проектной и исследовательской деятельности следует считать не столько предметные 

результаты, сколько интеллектуальное, личностное развитие студентов, рост их компетенции в выбранной 

для исследования или проекта сфере, формирование умения сотрудничать в коллективе и самостоятельно 

работать, уяснение сущности творческой исследовательской и проектной работы, которая рассматривается 

как показатель успешности (неуспешности) исследовательской деятельности. 

 

Оценка содержательной части проекта в баллах: 

 2 балла - Ярко выраженные положительные стороны работы во всех ее 

составных частях; (отдельно за каждый из девяти представленных выше 

критериев). 

 1 балл – имеют место; 

 0 баллов – отсутствуют. 

Итого 18 баллов - максимальное число за всю содержательную часть проекта. 
 

B. Критерии оценки защиты проекта: 

№

п/п 

Критерий Оценка (в баллах) 

1. Качество 

доклада 

1 - доклад зачитывается 

2 - доклад пересказывается, но не объяснена суть работы 

3 - доклад пересказывается, суть работы объяснена 

4 - кроме хорошего доклада владение иллюстративным материалом 

5 - доклад производит очень хорошее впечатление 

2. Качество   

ответов   на 

вопросы 

1 - нет четкости ответов на большинство вопросов 

2 - ответы на большинство вопросов 

3 - ответы на все вопросы убедительно, аргументировано 

3. Использование 

демон-

страционного 

материала 

1 - представленный демонстрационный материал не используется в 

докладе 
2 - представленный демонстрационный материал используется в докладе 

3 - представленный демонстрационный материал используется в 

докладе, информативен, автор свободно в нем ориентируется 

4. Оформление   

демонст-

1 - представлен плохо оформленный демонстрационный материал, 

2 - демонстрационный    материал    хорошо оформлен, но есть 
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рационного 

материала 

отдельные претензии 

3 -  к демонстрационному материалу нет претензий                                                                 

 

Итого максимальный балл за защиту индивидуального проекта составляет 14 

баллов. 

 

Максимальный итоговый балл за содержание и защиту проекта – 18+14=32 

балла. 

 27-32 балла - отлично 

 21-26 баллов – хорошо 

 17 – 20 баллов – удовлетворительно 

 16 баллов и менее – неудовлетворительно 

  

Кроме того комиссия дает заключение об уровне сформированности навыков 

проектной деятельности.  

Критерии оценки уровня сформированности навыков проектной деятельности: 

Критерий Уровни сформированности навыков проектной деятельности 

Базовый Повышенный 

Самостоятельное 

приобретение 

знаний и решение 

проблем 

Работа в целом свидетельствует о 

способности самостоятельно с 

опорой на помощь руководителя 

ставить проблему и находить пути 
её решения; продемонстрирована 

способность приобретать новые 

знания и/или осваивать новые 
способы действий, достигать 

более глубокого понимания 

изученного 

Работа в целом свидетельствует о 

способности самостоятельно ставить 

проблему и находить пути её решения; 

продемонстрировано свободное 
владение логическими операциями, 

навыками критического мышления, 

умение самостоятельно мыслить; 
продемонстрирована способность на 

этой основе приобретать новые знания 

и/или осваивать новые способы 

действий, достигать более глубокого 
понимания проблемы 

Знание предмета Продемонстрировано понимание 

содержания выполненной работы. 
В работе и в ответах на вопросы 

по содержанию работы 

отсутствуют грубые ошибки 

Продемонстрировано свободное 

владение предметом проектной 
деятельности. Ошибки отсутствуют 

Регулятивные 

действия 

 

 

 

 

 

Продемонстрированы навыки 
определения темы и планирования 

работы. 

Работа доведена до конца и 
представлена комиссии; 

Некоторые этапы выполнялись 

под контролем и при поддержке 

руководителя. При этом 
проявляются отдельные элементы 

самооценки и самоконтроля 

обучающегося 

Работа тщательно спланирована и 
последовательно реализована, 

своевременно пройдены все 

необходимые этапы обсуждения и 
представления. 

Контроль и коррекция осуществлялись 

самостоятельно 

Коммуникационные Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы и 

пояснительной записки, а также 

подготовки простой презентации. 
Автор отвечает на вопросы 

Тема ясно определена и пояснена. 

Текст/сообщение хорошо 

структурированы. Все мысли 

выражены ясно, логично, 
последовательно, аргументированно. 

Работа/сообщение вызывает интерес. 

Автор свободно отвечает на вопросы 
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ГБПОУ РД «ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

Р е ц е н з и я  н а  р а б о ч у ю  п р о г р а м м у   

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

(в структуре программы подготовки специалистов среднего звена)  

 

Общие сведения 

1. Фамилия Имя Отчество разработчика программы дисциплины: 

Ризванов Осман Зейнудинович 

 

2. Индекс и наименование дисциплины ОУД.05    Физическая культура 

 

3. Количество часов на освоение программы: 
 

Максимальное количество часов на дисциплину:  час.: 

– обязательная учебная нагрузка студентов  176 час., в том числе: 

 лекция 2 час. 

 практические занятия 174 час. 

– самостоятельная работа студентов 59 час. 

 

5. Фамилия Имя Отчество, наименование должности рецензента:  

Гаджиев Хабиб Омарович, преподаватель ГБПОУ «Республиканский политехнический 

колледж» 

 

Оценка содержания и структуры программы учебной дисциплины 

Комплексная оценка программы дисциплины  
Оценка  

в  баллах  

1.Оценка комплектности и оформления программы дисциплины 

Макс. балл 

1, 0 = 0,25 х 

4  

1.1 

 

Титульный лист содержит информацию: 

 лицевая сторона: 

- наименование органа управления образованием; 

- наименование образовательной организации; 

- индекс и наименование учебной дисциплины (по учебному 
плану);  

- профиль получаемого профессионального образования 

(технический/ естественнонаучный/социально-экономический / 
гуманитарный) 

- код и наименование специальности (профессии) 

- год разработки.  

 оборотная сторона:  

- сведения об одобрении программы дисциплины предметной 

(цикловой) комиссией и решении об утверждении программы;  

- сведения о нормативных документах, на основании которых 

разрабатывалась программа; 

- сведения о разработчиках и рецензентах 

0,25 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 
 

Все разделы программы дисциплины представлены и выполнены 

по установленной форме  

0,25 

1.3 
 

Нумерации страниц в «Содержании» соответствует размещению 

разделов программы дисциплины 

0,25 

1.4  Структура программы соответствует макету  0,25 

Итоговый балл 1 

2. Оценка раздела 1 «Паспорт программы учебной дисциплины» 

Макс. балл 

1, 0 = 0,25 

х4  
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2.1 

 

Пункт 1.1 «Область применения программы» содержит 
правильную информацию о принадлежности программы 

дисциплины к ППССЗ по специальности.  

0,25 

2.2 

 

В пункте 1.2 «Место дисциплины в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена» правильно 
указывается принадлежность дисциплины к учебному циклу, 

предметной области, указан профиль профессионального 

образования. 

0,25 

2.3 

 

Пункт 1.3 «Цели и задачи дисциплины, результаты освоения 
дисциплины» содержит личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения дисциплины. 

Результаты освоения дисциплины соответствуют требованиям ФГОС 

СОО и примерной программы 

0,25 

2.4 

 

Пункт 1.4 «Количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины» устанавливает распределение общего 
объема времени, на обязательную аудиторную учебную нагрузку 

обучающегося и самостоятельную работу обучающегося в полном 

соответствии с учебным планом  

0,25 

Итоговый балл 1 

3. Оценка раздела 2 «Структура и содержание учебной дисциплины» 
Макс. Балл 
1, 0 = 0,20х 5 

3.1 

 

Таблица 2.1. «Объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы» содержит почасовое распределение видов учебной 

работы обучающегося в соответствии с макетом и полностью 
совпадает с количеством часов, установленным учебным планом 

по специальности;  

форма промежуточной аттестации указывается в соответствии с 

учебном планом. 

0,20 

3.2 

 

Таблица 2.2 «Тематический план и содержание учебной 

дисциплины» составлен в соответствии с макетом;  

объем часов по видам учебной работы обучающихся в паспорте 
программы и таблицах 2.1, 2.2 совпадает. 

0,20 

3.3 

 

Обеспечивается логическая последовательность, четкость в 

наименовании разделов и тем программы, содержание учебного 

материала соответствует требованиям ФГОС СОО;  
уровни освоения дидактических единиц обозначаются 

дидактически целесообразно. 

0,20 

3.4 

 

Указывается порядковая последовательность практических 
занятий;  

Тематика практических занятий, индивидуального проекта 

(работы) учитывает условия будущей профессиональной 

деятельности обучающихся. 

0,20 

3.5 

 

Виды и тематика самостоятельной работы обучающихся (в т.ч. 

тематика индивидуального проекта) способствует их творческому 

развитию, соответствует целям и задачам освоения учебной 

дисциплины 

0,20 

Итоговый балл 1 

4. Оценка раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины» 

Макс. балл 

1, 0 = 0,25 х 

4  

4.1 

 

Пункт 3.1 «Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению» содержит перечень учебных помещений и средств 

обучения, необходимых для реализации программы дисциплины. 

0,25 

4.2 

 

Перечисленное оборудование является достаточным для 
проведения практических занятий, предусмотренных программой 

дисциплины  

0,25 

4.3  Пункт 3.2 «Информационное обеспечение обучения» содержит 0,25 
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перечень печатных и электронных изданий основной и 
дополнительной учебной литературы по дисциплине 

4.4 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 

литературы, Интернет-ресурсов оформлен в соответствии с 

требованиями ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка. 
Общие требования и правила оформления».  

0,25 

Итоговый балл 1 

5. Оценка раздела 4 «Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов» 

Макс. балл 

0,5 = 0,25 х 

2  

5.1 

 

Наименования разделов и тем дисциплины совпадают с 

указанными в п. 2.2 Тематический план и содержание учебной 

дисциплины 

 

5.2 
 

Виды учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий) 

конкретизированы с учетом специфики обучения по дисциплине 
 

 Итоговый балл 0,5 

6. Оценка раздела 5 «Критерии оценки учебно-исследовательской и 

проектной деятельности обучающихся» 

Макс. балл 

0,50 = 0,25 х 

2  

6.1 
 

Указаны критерии оценки содержания и защиты проекта, критерии 

оценки уровня сформированности навыков проектной деятельности  
 

6.2 

 

Критерии образует систему достоверной и объективной 

диагностики результатов учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся 

 

 Итоговый балл 0,5 

 

Общее заключение: 
 

Программа дисциплины может быть рекомендована к утверждению 

 

 

 

Дата: __ ___________ 2018 г. 

 

 

Рецензент/эксперт:  ____________/ Х. О. Гаджиев  
(подпись)       И.О. Фамилия 

 

 
 

С оценкой, итоговым заключением и рекомендациями ознакомлена:  

 

____________                           О. З. Ризванов 
(подпись)           И.О. Фамилия 

 

 

http://protect.gost.ru/v.aspx?control=7&id=173511
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