
31 марта классным руководителем Исмаиловой Лейлой Рауфовной 

совместно с сотрудниками библиотеки был проведён классный час «Мы - за 

здоровый образ жизни». В числе приглашенных студенты 6-го курса ДГМУ: 

Алиев Шамиль Убайдуллаевич, Муслимова Асли Эминовна и Омарова 

Патимат Омаровна. 

Цель классного часа: 

Расширить знания обучающихся о вредном влиянии алкоголя, курения и 

наркомании на здоровье человека. 

Задачи: 

- воспитывать чувство ответственности за свое здоровье; 

- закрепить в сознании детей информацию о пагубном влиянии   вредных 

привычек на здоровье человека; 

- побуждать обучающихся к размышлению, что выбор зависит от каждого 

человека. 

 

Студенты с интересом слушали будущих врачей и на вопрос о вредных 

привычках - студенты сказали: «Нет!» курению, алкоголю и наркотикам. 

Мероприятие получилось познавательным, студентов ознакомили с 

основами здорового образа жизни. 

 

 
 



 


