
Беседа на тему: «Здоровый образ жизни», состоялась с обучающимися 

колледжа. 

Врач Абдурахманова Н.А. прочитала лекцию и ответила на вопросы 

обучающихся. В ходе беседы Абдурахманова Н.А. рассказала, как вредные 

привычки влияют на молодой организм. 

    Поговорила с обучающимися о том, как будет выглядеть мир без 

вредных привычек и пришли к общему мнению, что наше здоровье – это 

богатство, которое нужно беречь. 

 «Цель данной беседы и встречи — предоставить правильную 

информацию, которая поможет каждому человеку поддержать здоровье, 

сделать правильный выбор, а может, и сохранить жизнь». 

 


