
14 июня 2019 г. в рамках плана мероприятий Министерства образования и 

науки РД по реализации проекта «Дагестан - территория здоровья" на базе 

ГБПОУ РД «Технический колледж» прошла Республиканская акция «ТВОЙ 

ВЫБОР!».  

   
 

Цель и задачи:  

1. пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся СПО РД. 

2. формирование установок у подростков и молодежи на сохранение и 

укрепление своего здоровья, на самореализацию в социально- позитивных 

сферах жизнедеятельности (культуре, спорте, искусстве, науке, общественной 

жизни).   

В рамках акции одновременно работали три площадки: 

1.  Спортивная – игра «Веселые старты»;  

2. Круглый стол - «Здоровье дороже всего»; 

3.  Презентация - «Жизнь прекрасна».  

В Республиканской акции участие приняли команды: ГБПОУ РД 

«Автомобильно-дорожный колледж», ГБПОУ РД «Дагестанский базовый 

медицинский колледж им. Р.П. Аскерханова», ГБПОУ РД «Технический 

колледж» и Медицинского колледжа им. Башларова.  

В числе приглашенных: Алиев Ш.М. –сотрудник Министерства по делам 

молодежи РД; Халилова К.Д. - врач гигиенического воспитания ГБУ РД 

«Республиканский центр медицинской профилактики»; Ахмедов Р.Э.—

главный специалист отдела культуры, спорта и молодежной политики 

Администрации Ленинского района г. Махачкалы; Кантаева Д.М.  - главный 

специалист Городского молодежного центра Комитета по спорту, туризму и 

делам молодежи г. Махачкалы; Кадырова С.Ш. – руководитель пресс-

службы Комитета по спорту, туризму и делам молодежи г. Махачкалы. 



На круглом столе «Здоровье дороже всего» выступила врач гигиенического 

воспитания Республиканского центра медицинской профилактики Халилова 

К.Д., очень интересный тренинг провела заместитель директора по ВР 

Автомобильно-дорожного колледжа Мухтарова М.М. Обучающиеся приняли 

активное участие.   

 
По итогам спортивной игры «Веселые старты» команды учебных заведений 

были награждены дипломами: 

Первой степени – команда Технического колледжа; 

Второй степени- команда Медицинского колледжа им. Башларова; 

Третьей степени – команда Автомобильно-дорожного колледжа. 

Выступления с презентацией «Жизнь прекрасна» были отмечены 

сертификатами участника. 

 

 



 
Акция завершилась флешмобом  

«НАШ ВЫБОР - ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!». 

 


