
С 19 по 30 марта 2019 г. в группах 31 БНГС, 64 ТЭО, 65 ТЭО, 1 ЭСТ, 146 

ЭБ, 33 БНГС, 23 СК, 24 СК, 2 ИСП, 13 КМТ психологом колледжа Гаджиевой 

П.И. были проведены тренинги. Цель тренинга заключалась в том, чтобы 

обозначить проблемы, связанные с наркоманией и предупредить первое 

употребление наркотиков и других психоактивных веществ. Были проведены 

психологические игры, задачей которых было дать возможность 

участникам выяснить свои взгляды на проблему наркомании, овладеть 

навыками уверенного поведения, аргументационного отказа в ситуации 

выбора, принять личное участие в решении проблемы, найти возможные 

стратегии выхода, составить образ человека, употребляющего наркотические 

вещества, определить его мотивацию и обсудить возможность его 

выздоровления. 

  

  

   

        

 



 

  

По окончанию тренинга были даны рекомендации по формированию 

здорового образа жизни.  


