
30 апреля на стадионе имени Елены Исинбаевой в Махачкале состоялась 

рекордная по численности участников утренняя зарядка. В ней приняли 

участие около 10 тысяч человек, среди которых, и студенты Технического 

колледжа в сопровождении преподавателей.  

Акция прошла в рамках флешмоба #НачниУтроСЗарядки, который был 

запущен по инициативе Министерства по делам молодежи РД и Федерального 

проекта «Трезвая Россия». 

 

  

 

  

 

Зарядку для присутствующих провели именитые спортсмены, среди 

которых пятикратный чемпион Европы по вольной борьбе Курамагомед 

Курамагомедов, олимпийский чемпион по боксу Гайдарбек Гайдарбеков, 

серебряный призер Олимпиады в Афинах Магомед Ибрагимов, олимпийский 

чемпион по дзюдо Мансур Исаев, паралимпийская чемпионка Мадина 

Казакова и другие. 


