
Деятельность в современном городе ограничивает человека, подменяя 

настоящие эмоции и источники жизненной силы искусственными аналогами. 

Не приспособлен человек природой к длительной работе сидя и дыханию 

городским воздухом. Особенно мужчина, который от природы наделен 

смекалкой и потребностью в самореализации. 

Спасают в городе спортивные увлечения, различные хобби, связанные с 

экстримом и проведением длительного времени на природе.  

Кроме того, активные занятия страйкболом помогают и физической 

подготовке. Поэтому преподаватель Амиралиев И.Д. вместе со студентами 31 

ТОР-9-3 решили поиграть в страйкбол. 

Страйкбол - военно-тактическая игра, которая внешне максимально 

приближена к боевым действиям, но без применения поражающего 

огнестрельного оружия и соответственно без жертв и травм. Страйкбол 

приучает к таким вещам как маскировка, скрытое перемещение с 

использованием деталей окружающего рельефа. Также, страйкбол помогает 

выработать навыки скоординированных действий. 

 

 
 


