
17 ноября учебная неделя в ГБПОУ РД «Технический колледж им. Р.Н. Ашуралиева» 
началась с еженедельной церемонии поднятия Государственного флага Российской 
Федерации и исполнения Гимна Российской Федерации, после которой классные 
руководители провели занятие внеурочного курса «Разговоры о важном» по теме: «Как 
решать конфликты и справляться с трудностями?  Ко Дню психолога». 

Цели занятия: расширение представлений обучающихся о причинах возникновения 
конфликтов и возможностях их конструктивного разрешения; стимулирование мотивации 
к выстраиванию позитивных, основанных на взаимопонимании взаимоотношений с 
людьми; развитие у обучающихся способности к преодолению трудностей, навыков 
анализа, саморегуляции и ассертивности; информирование о современных возможностях 
получения профессиональной психологической помощи в трудных жизненных ситуациях. 
 

 



 
 

 


