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164. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ




1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина «ОГСЭ.04 Физическая культура» является обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Освоение дисциплины должно способствовать формированию общих компетенций, включающих в себя способность:
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 2
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

	ОК 3
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

	ОК 4
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

	ОК 5
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 6
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 7
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 8
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 9
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках


В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· Использовать физкультурно-оздоровительную практику для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

· Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности. Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности). 

· Взаимодействовать в группе и команде 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; Основы здорового образа жизни; 

· Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности); 

· Средства профилактики и снятия перенапряжения во время умственного труда; 

· Средства профилактики профессиональных заболеваний 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	177

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	161

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	-

	практические занятия
	161

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект)       не предусмотрено
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	в том числе:
	-

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

не предусмотрено
	-

	1. Внеаудиторная самостоятельная работа организуется в форме занятий в секциях по видам спорта в группах ОФП не менее 2 часов в неделю. Проверка эффективности данного вида самостоятельной работы организуется в виде анализа результатов выступления на соревнованиях или сравнительных данных начального и конечного тестирования демонстрирующих прирост в уровне развития физических качеств.
	

	Итоговая аттестация в форме зачета, в последнем семестре дифференцированного зачета 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовых работ (проект).
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	3 СЕМЕСТР

Раздел 1. 

Физическая культуры, как часть культуры общества и человека
	6
	

	Тема 1.1.

Современное состояние физической

культуры и спорта
	Содержание учебного материала
	2


	ОК 1-ОК-9


	
	Практические занятия
	
	

	
	1.


	Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической культуры в
общекультурном профессиональном
и социальном
 развитии человека. Современное представление о физической культуре: основные понятия; основные направления развития физической культуры в обществе и их формы организации. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспитания населения. Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО
	
	

	Тема 1.3. Физическая

культура в режиме трудового дня
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	2

	Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор физических упражнений для проведения производственной гимнастики.
	
	

	Тема 1.4.
Профессионально- прикладная физическая подготовка
	3

	Понятие
«профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи профессионально-прикладной физической подготовки, средства профессионально-прикладной физической подготовки. Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-спортивной деятельности для развития профессионально-значимых физических и психических качеств.
	2
	

	Раздел 2.

Методические основы обучения различным видам         физкультурно- спортивной деятельности
	10
	ОК 1-ОК-9


	Тема 2.1 Легкая атлетика


	Содержание учебного материала
	2

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	4


	Бег на короткие дистанции

Низкий старт 

Выход со старта

Бег по дистанции

Финиширование

Специальные беговые упражнения

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.2

Прыжки в длину с разбега
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	5

	Подбор разбега

Выполнения отталкивания

Выполнение приземления
Выполнение прыжка с разбега

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.3 Бег на средние дистанции
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	6
	Высокий старт

Бег по дистанции

Финиширование

Бег по дистанции 1000 м.

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.4.

Толкание ядра
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	7

	Толкание ядра с места

Толкание ядра со скачка
Толкание ядра на результат

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.5

Кроссовая подготовка
	Содержание учебного материала
	2

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	8

	Смешанное передвижение

Бег по пересеченной местности

Бег на 3000 и 2000 метров

Развитие двигательных качеств
	
	

	Раздел 3. 

Спортивные игры
	16
	ОК 1-ОК-9


	Тема 3.1

Баскетбол 


	Содержание учебного материала
	10

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	9
	Техника безопасности на занятиях баскетболом.
	
	

	
	10
	Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; перемещения.
	
	

	
	11
	Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;
	
	

	
	12
	Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу;
	
	

	
	13
	Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча, штрафные броски
	
	

	Тема 3.2.

Тактика в нападении 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	14

	Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Двухсторонняя учебная игра с заданием.
	
	

	Тема 3.3.

Тактика игры в защите 


	Содержание учетного материала.
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	15
	Групповые и командные действия игроков

Личная и зонная защита

Двухсторонняя учебная игра с заданием.
	
	

	Тема 3.4.

Контрольные соревнования 
	Содержание учебного материала
	2


	

	
	Практические занятия
	
	

	
	16

	10 бросков после введения мяча на количество попаданий

Штрафные броски из 5 бросков
	
	

	ИТОГО за 3 семестр
	32
	

	4 СЕМЕСТР


	
	ОК 1-ОК-9


	Тема 3.5.

Техника безопасности на уроках гимнастики 
	Содержание учебного материала
	18
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1.
	Строевые упражнения: Построение, перестроение, строевая ходьба
	
	

	
	2
	Строевые упражнения: Построение, перестроение, строевая ходьба
	
	

	
	3
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: на перекладине
	
	

	
	4
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: на брусьях
	
	

	
	5
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: на бревне
	
	

	
	6
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: опорные прыжки через козла
	
	

	
	7
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: опорные прыжки через козла
	
	

	
	8
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: акробатические упражнения
	
	

	
	9
	Контрольные соревнования по гимнастике: Подтягивание на перекладине на количество раз, подъем переворотом, на количество раз. Отжимания на брусьях на кол-во раз. Опорные прыжки через козла. Прыжки через скакалку на кол-во раз
	
	

	Тема 3.6.

Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	6

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	10
	Упражнения на блочных тренажерах для развития основных мышечных групп.
	
	

	
	11
	Упражнения со свободными весами: гантелями, штангой.
	
	

	
	12
	Упражнения с собственным весом.
	
	

	Тема 3.7.

Волейбол
	Содержание учебного материала
	18
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	13
	Стойки волейболе. Перемещения по площадке. 
	
	

	
	14
	Подача мяча: нижняя, верхняя. Прием мяча. 
	
	

	
	15
	Передача мяча, верхняя, нижняя. 
	
	

	
	16
	Нападающие удары из зон 4-2. 
	
	

	
	17
	Блокирование нападающего удара. 
	
	

	
	18
	Тактика игры в защите и в нападении. 
	
	

	
	19
	Групповые и командные действия игроков. 
	
	

	
	20
	Учебная игра с заданием
	
	

	
	21
	Контрольные соревнования по волейболу: Выполнение передач мяча над собой 10 передач двумя руками сверху. 10 передач снизу. Подача мяча на точность.
	
	

	Раздел 2.

Методические основы обучения различным видам         физкультурно- спортивной деятельности
	15
	ОК 1-ОК-9


	Тема 2.1 Легкая атлетика


	Содержание учебного материала
	4


	

	
	Практические занятия
	
	

	
	22
	Бег на короткие дистанции

Низкий старт 

Выход со старта

Бег по дистанции

Финиширование
	
	

	
	23
	Специальные беговые упражнения

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.2

Прыжки в длину с разбега
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	24
	Подбор разбега

Выполнения отталкивания

Выполнение приземления
	
	

	
	25
	Выполнение прыжка с разбега

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.3 Бег на средние дистанции
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	26
	Высокий старт

Бег по дистанции

Финиширование

Бег по дистанции 1000 м.

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.4.

Толкание ядра
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	27
	Толкание ядра с места

Толкание ядра со скачка
Толкание ядра на результат

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.5

Кроссовая подготовка
	Содержание учебного материала
	3

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	28
	Смешанное передвижение

Бег по пересеченной местности

Бег на 3000 и 2000 метров

Развитие двигательных качеств
	
	

	
	29
	Сдача нормативов по комплексу ГТО
	
	

	ИТОГО за 4 семестр
	57
	ОК 1-ОК-9


	5 СЕМЕСТР


	
	

	Тема 1.2.

Здоровье и здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1
	Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, определяющие здоровье. Психосоматические заболевания. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, профилактика и устранение вредных привычек,

оптимальный двигательный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание Влияние
двигательной
активности
на
здоровье. Оздоровительное воздействие
физических
упражнений
на организм занимающихся. Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни современного человека.
	
	

	Тема 2.1 Легкая атлетика


	Содержание учебного материала
	6

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	2
	Бег на короткие дистанции

Низкий старт 

Выход со старта
	
	

	
	3
	Бег по дистанции

Финиширование
	
	

	
	4
	Специальные беговые упражнения

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.2

Прыжки в длину с разбега
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	5
	Подбор разбега

Выполнения отталкивания

Выполнение приземления
	
	

	
	6
	Выполнение прыжка с разбега

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.3 Бег на средние дистанции
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	7
	Высокий старт

Бег по дистанции

Финиширование
	
	

	
	8
	Бег по дистанции 1000 м.

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.4.

Толкание ядра
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	9
	Толкание ядра с места

Толкание ядра со скачка
	
	

	
	10
	Толкание ядра на результат

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 2.5

Кроссовая подготовка
	Содержание учебного материала
	4

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	11
	Смешанное передвижение

Бег по пересеченной местности
	
	

	
	12
	Бег на 3000 и 2000 метров

Развитие двигательных качеств
	
	

	Тема 3.1

Баскетбол 


	Содержание учебного материала
	12

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	13
	Техника безопасности на занятиях баскетболом.
	
	

	
	14
	Техника безопасности на занятиях баскетболом.
	
	

	
	15
	Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока, повороты;
	
	

	
	16
	Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;
	
	

	
	17
	Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу;
	
	

	
	18
	Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча, штрафные броски
	
	

	Тема 3.2.

Тактика в нападении 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	19

	Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. 
	
	

	
	20
	Двухсторонняя учебная игра с заданием.
	
	

	Тема 3.3.

Тактика игры в защите 


	Содержание учетного материала.
	4
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	21
	Групповые и командные действия игроков

Личная и зонная защита
	
	

	
	22
	Двухсторонняя учебная игра с заданием.
	
	

	Тема 3.4.

Контрольные соревнования 
	Содержание учебного материала
	4

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	23
	10 бросков после введения мяча на количество попаданий
	
	

	
	24
	Штрафные броски из 5 бросков
	
	

	ИТОГО за 5 семестр
	48
	

	6 СЕМЕСТР


	
	ОК 1-ОК-9


	Тема 3.5.

Техника безопасности на уроках гимнастики 
	Содержание учебного материала
	14
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1.
	Строевые упражнения: Построение, перестроение, строевая ходьба
	
	

	
	2
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: на перекладине, на брусьях
	
	

	
	3
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: на бревне
	
	

	
	4
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: опорные прыжки через козла
	
	

	
	5
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: опорные прыжки через козла
	
	

	
	6
	Выполнение упражнений на гимнастических снарядах: акробатические упражнения
	
	

	
	7
	Контрольные соревнования по гимнастике: Подтягивание на перекладине на количество раз, подъем переворотом, на количество раз. Отжимания на брусьях на кол-во раз. Опорные прыжки через козла. Прыжки через скакалку на кол-во раз
	
	

	Тема 3.6.

Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	4

	

	
	Практические занятия
	
	

	
	8
	Упражнения на блочных тренажерах для развития основных мышечных групп.
	
	

	
	9
	Упражнения со свободными весами: гантелями, штангой, с собственным весом.
	
	

	Тема 3.7.

Волейбол
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	10
	Стойки волейболе. Перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя, верхняя. Прием мяча. Передача мяча, верхняя, нижняя. 
	
	

	
	11
	Нападающие удары из зон 4-2. Блокирование нападающего удара.  Тактика игры в защите и в нападении. Групповые и командные действия игроков. Учебная игра с заданием
	
	

	
	12
	Контрольные соревнования по волейболу: Выполнение передач мяча над собой 10 передач двумя руками сверху. 10 передач снизу. Подача мяча на точность.
	
	

	ИТОГО за 6 семестр
	24
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, оборудованных раздевалок с душевыми кабинами, тренажерного зала.

Спортивное оборудование:

· баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; 

· щиты, корзины, сетки, стойки, антенны; 

· оборудование для силовых упражнений; 

· оборудование для занятий аэробикой; 

· гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, 

· мячи для тенниса, 

· дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания;
· техническими средствами обучения: 

· музыкальный центр с микрофоном, 

· электронное табло.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими изданиями.
           3.2.1 Основные источники: 

1. Виленский, М.Я., Физическая культура : учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва : КноРус, 2022. — 214 с. — ISBN 978-5-406-09867-7. — URL:https://book.ru/book/943895 (дата обращения: 04.05.2022). — Текст : электронный. 

2. Кузнецов, В.С., Физическая культура : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва : КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3. — URL:https://book.ru/book/940094 (дата обращения: 04.05.2022). — Текст : электронный. 

           3.2.2. Дополнительные источники 

1. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный ресурс]. – URL: http://www.minstm.gov.ru 

2. Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс]. – URL: http://www.olympic.ru 

3. Здоровье и образование [Электронный ресурс]. – URL: http://www.valeo.edu.ru 

4. Научный портал Теория.Ру [Электронный ресурс]. – URL: http://www.teoriya.ru 

5. Барчуков, И. С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / И. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть, С. С. Егоров, И. А. Мацур, И. В. Сидоренко, Н. А. Алексеев, Н. Н. Маликов. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. – 431 c. URL: http://www.iprbookshop.ru/52588. – ЭБС «IPRbooks» 232 

6. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для высших учебных заведений физической культуры и спорта/ С. С. Даценко [и др.]. – Электрон.текстовые данные. – М.: Спорт, 2016. – 456 c. – URL: http://www.iprbookshop.ru/43905.html. – ЭБС «IPRbooks» 

7. Гилазиева С. Р. Терминология общеразвивающих упражнений / Гилазиева С. Р., Нурматова Т. В., Валетов М. Р. – Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2015. – URL: http://www.knigafund.ru/books/182748 

8. Лысова И. А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова И. А. – Электрон.текстовые данные. – М.: Московский гуманитарный университет, 2011. – 161 c. URL: http://www.iprbookshop.ru/8625 

9. Майлеченко Е., Доценко Н., и др. Физическая культура. Курс лекций. Учебное пособие –М: Юнити-Дана, 2017.-272 с. 

10. Решетников, Н.В. Физическая культура: учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений/ Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. 2.-М., 2014. 

11. Теория, методика и практика физического воспитания [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры и спорта / Ч. Т. Иванков [и др.]. Электрон.текстовые данные. – М.: Московский педагогический государственный университет, 2014. – 392 c. – URL: http://www.iprbookshop.ru/70024.html. – ЭБС «IPRbooks» 

12. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. – М. : Советский спорт, 2013 [ЗНБ УрФУ]. 13. Щанкин А. А. Двигательная активность и здоровье человека / Щанкин А. А., Николаев В. С. – М.: Директ-Медиа, 2015. – URL: http://www.knigafund.ru/books/183309
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:

	- Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- Основы здорового образа жизни;
	- Содержание реферата, доклада;

- Оформление реферата, доклада;

- Использование терминологии и понятий при изложении материала;
	- Проверка рефератов, докладов по темам теоретического раздела программы;

- Защита реферата, доклада. Ответы на вопросы по докладу;

	- Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности « Экономика и бухгалтерский учет »;
	- Правильность ответов при опросе и тестировании;


	- Устный опрос по пройденным темам и разделам программы;

- Тестирование



	- Средства профилактики и снятия перенапряжения во время умственного труда;

- Средства профилактики профессиональных заболеваний.
	- Правильность и последовательность упражнений при составлении комплексов упражнений.
	- Проверка составленных комплексов упражнений типа производственной гимнастики



	Умения:

	- Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

- Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
	- Четкость, громкость, правильность объяснения и показ упражнений при проведении комплексов упражнений с группой;

- Соблюдение последовательности упражнений;

- Грамотное использование терминологии;
	Экспертное наблюдение и оценка деятельности обучающихся при проведении комплексов упражнений с группой;



	- Взаимодействовать в группе и команде 
	- Слаженность взаимодействия и достижение результата.
	Экспертное наблюдение и оценка деятельности обучающихся при взаимодействии в парах. тройках и командах.

	- Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для специальности « Экономика и бухгалтерский учет »;
	- Результаты тестирований в соответствии с ФОС;

- Сравнительный анализ результатов тестирований по годам обучения
	Тестирование для определения уровня физического развития , основных двигательных качеств обучающихся и освоенных умений и навыков. 
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