
2 марта учебная неделя в ГБПОУ РД «Технический колледж им. Р.Н. 

Ашуралиева» началась с еженедельной церемонии поднятия 

Государственного флага Российской Федерации и исполнения Гимна 

Российской Федерации, после которой классные руководители провели 

занятие внеурочного курса «Разговоры о важном» по теме: «Цифровой щит. 

Основные правила безопасности в сети Интернет». 

Цель занятия: осмысление понятия «кибергигиена»; расширение 

представлений об основных видах киберугроз и способах противодействия им; 

формирование у обучающихся осознанного отношения к цифровой среде как 

к пространству, требующему личной ответственности; формирование 

осознанной взаимосвязи между личной цифровой гигиеной и безопасностью 

государства; развитие критического мышления и цифровой грамотности. 

Классные руководители организовали просмотр видеоролика-анонса с 

Кариной Каграманян и просмотр и обсуждение видеоролика - интервью с 

подростками, совершившими противоправные действия под влиянием 

злоумышленников. 

Интернет стал неотъемлемой частью нашей жизни, обеспечивая доступ к 

информации, коммуникациям и услугам. Однако вместе с удобствами 

приходят риски, такие как кража персональных данных, мошенничество и 

распространение вредоносного ПО. Понимание основных правил 

безопасности помогает минимизировать эти угрозы. 

Соблюдение этих простых правил позволит вам значительно повысить 

уровень своей защиты в цифровом пространстве. Помните, что ваша 

безопасность зависит от вашей бдительности и осведомленности. 

 



 







 





 


